
 

                                März 2024 
 

 

 

 

Yoga 

11:00 – 12:15 

 

Kreativwerkstatt 

10:00 – 12:00 

 Offenes Atelier 

12:00 – 14:00 

 

 

 

Brunch 

12:00 – 13:30 

 

 

Schreibwerkstatt 

15:00 – 16:30 

am 07. und 21.03. 

 

 

 

 

Achtsamkeit -  

„Aus dem Inneren 

Kraft schöpfen“ 

11:30 -13:00 

am 14. und 28.03. 

 

 

 

  

 

 

. 

Musikwerkstatt 

16:00 – 18:00  

 

 

 

Feiertage 

 

08.03. 

Internationaler 

Frauentag 

 

29.03. Karfreitag 

 

 

 

 

 

 

Freitagskochen 

10:00 – 14:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Offenes Atelier und  

Kreativwerkstatt 

mit Anina Wagner 

Kaffee-Runde 

mit Team 

Baumschulenweg 2 

Bowling 

mit Kristin Seeliger 

und Nicki Schuckert 

Brunch 

mit Anja Bühring 

Schreibwerkstatt 

mit Gerald Stitz 

Achtsamkeit 

mit Diana Förster, 

Steffi Leiser und Ines 

Starck 

Freitagskochen  

mit Susanne 

Schöttler  

Yoga  

mit Kirsten Bacher 

Holzwerkstatt  

mit Kirsten Bacher  

Spieleangebot 

mit Lisa Singer 

und/oder Victor 

Hirschfeld 

Musikwerkstatt  

mit Victor Hirschfeld 

und/oder Linda 

Becker 

Ausflug  

Mit Kristin Seeliger 

und Anja Bühring 

 

 

HolzWurm 

13:00 – 15:00 

 
 

 

Workshop 

„Rassismus in der 

Alltagssprache“ 

am 06.03.; 

 14:00- 16:00 

nähere Infos bei 

Nicole Katschewitz 

 

 

 

Bowling 

18:00 – 20:00 

am 25.03. 

in den Spreehöfen 

 

 

Kaffee- Runde 

15:00 – 16:30 

 

 

 

 

 

Spiele – Nachmittag 

16:30 – 18:00 

 

 

Ausflug ins 

Technikmuseum 

am 13.03. 

Treffpunkt: 

14:00 am S-Bahnhof 

Baumschulenweg, Gleis 

stadteinwärts 

nähere Infos siehe 

Flyer 

 

Osterdekoration und 

Ostereier bemalen 

13.03. 

14:00 – 16:00 mit 

Claudia Biro 



 
Donnerstag  

 

 

 

   

 

 

 

 

Psychosozialer Verbund  

Treptow e.V.  

 

    Wer den Blick hebt, sieht keine Grenzen 

GlanzPunkt:  

Glanzstr. 6/Ecke Rodelbergweg12; 12437 Berlin 

Tel.: 030/53696104 

Mail: glanzpunkt@psv-treptow.de   

 

Infobox 

Café Grenzenlos  
 

  
Das RepairCafé findet am 01.03.2024 von 16.00 bis 

19.00 Uhr im Café Grenzenlos statt.  

 
Neues aus dem GlanzPunkt 
Neu: Musik- Angebot 

Seit dem 15.02.2024 bieten Linda Becker und Victor 

Hirschfeld die Musikwerkstatt an. Es sind noch Plätze 

frei. 

 

Osterbrunch am 01.04.2024 

Am 01.04. 2024 laden Nicole Katschewitz und Anja 

Bühring von 12.00 bis 14.00 Uhr zum Osterbrunch ein. 

Anmeldungen bei den Bezugsbetreuungen. Den 

Obolus von 2,50 Euro bitte zum Brunch  mitbringen. 

Kunsttherapie  

mit Sabine Förster 

nur nach Vereinbarung 

am 07. und 21.03.022024 

von 13.30 bis 15.30 Uhr 

 

__________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

Nähere Infos zu den neuen Angeboten entnehmen Sie bitte 

den Flyern. Die Anmeldungen zu den Angeboten erfolgen wie 

gewohnt über die Bezugsbetreuungen. 

  

   



 


