Angebote fur Menschen mit
seelischer Behinderung

Wohnen mit Betreuung und Unterstitzung

Unser Angebot richtet sich an volljGhrige Menschen, die seelisch behindert
oder von seelischer Behinderung bedroht sind. Mit unseren vielfaltigen Wohn-,
Betreuungs- und UnterstUtzungsangeboten erleichtern wir die soziale Integra-
tion der Klientinnen und wirken einer Vereinsamung entgegen. Gemeinsam

mit den Klientinnen entwickeln wir Perspektiven fir das Leben auBerhalb des
Krankenhauses, um beispielsweise einer weiteren Chronifizierung der seelischen

Behinderung zu begegnen.

Unser Ziel ist es, dass die Klientinnen ihr Leben in der eigenen Wohnung ohne
Betreuung bestehen kdnnen. Zur Vorbereitung darauf bieten wir drei unter-
schiedliche, auf den individuellen Betreuungs- und UnterstUtzungsbedarf
ausgerichtete Wohnformen: Therapeutische Wohngemeinschaft (TWG), Be-
treutes Einzelwohnen (BEW) und Apartmentwohnen (APW). DarUber hinaus
unterstUtzen wir die berufliche Wiedereingliederung der Klientinnen mit
RehabilitationsmaBnahmen und Umschulungen.

Therapeutische Wohngemeinschaft « TWG

Das Leben in einer Therapeutischen
Wohngemeinschaft bietet Klientinnen
mit seelischer Behinderung Gestal-
tungsraum in einer vertrauten Gruppe
und sichert jederzeit die RUckzugs-
moglichkeit ins eigene Zimmer. Die
Betreuung findet in Form von Einzel-
und GruppenaktivitGten wie etwa
gemeinsamem Kochen, Ausfligen
und Reisen statt. Wir begleiten die
Klientinnen in Konflikt- und Krisen-
situationen und bieten Hilfe in allen
Problemlagen. Damit die Klientinnen
ein realistisches Selbstwertgefunl
entwickeln kénnen, arbeiten wir mit
ihnen an einem aktiven Umgang mit

der Krankheit und den Symptomen.
Unsere Betreuung umfasst auch die
UnterstUtzung der Klientinnen beim
Umgang mit Amtern und Behérden
sowie die Regelung finanzieller Pro-
bleme auf der Basis eines Vertrauens-
verhdltnisses.

TWG AbtstraBBe 4 und 6
12489 Berlin * Telefon: 030 818298-14
abtstr@psv-treptow.de

TWG Anna-Seghers-StraBe 120/121/125
12489 Berlin » Telefon: 030 818298-14
a.seghersstr@psv-treptow.de

=N

3 ©

Psychosozialer Verbund
Treptow e. V.

Ausschnitt eines Bildes aus der Kunsttherapie

TWG BaumschulenstraBBe 91
12437 Berlin * Telefon: 030 536016-37
baumschulenstr?1@psv-treptow.de

TWG BaumschulenstraBBe 100
12437 Berlin * Telefon: 030 5349971
baumschulenstri00@psv-treptow.de

TWG Plesser StraBe 8
12435 Berlin « Telefon: 030 6716135
plesserstr@psv-freptow.de



Betreutes Einzelwohnen ¢« BEW

Beim Betreuten Einzelwohnen fir Men-
schen mit seelischer Behinderung liegt
der Schwerpunkt auf dem Erhalt der

wahr. Die Freizeitgestaltung kann
auch gemeinsam mit den Bewohne-
rinnen anderer Projekte erfolgen.

Der Besuch von offenen Gesprdchs-
und Kontaktgruppen wird von uns
geférdert.

vorhandenen Wohnung. Wir bieten
UnterstUtzung bei der Haushaltsfih-
rung und bei der Entwicklung einer
verbindlichen Tagesstrukfur. Um eine
Isolation zu vermeiden, helfen wir bei
der Schaffung von sozialen Kontak-
ten. So nehmen die Klientinnen zum
Beispiel gemeinsam mit den Betreu-
erlnnen Kultur- und Freizeitangebote

BEW BaumschulenstraBBe 78
im Gartenhaus ¢ 12437 Berlin
Telefon: 030 532162-02
bewpsych@psv-treptow.de

Tagesangebote

Allen Klientinnen bieten wir vielfaltige tagesstrukturierende Therapie-, Freizeit-
und Sportangebote, zum Beispiel in unserem Tagesangebotszentrum Factory.
Hierzu zahlen Einzel- und Gruppengesprdche, die gemeinsame Entwicklung
von Lebensperspektiven, FreizeitaktivitGten in der Gruppe sowie Moglichkeiten
zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.

Beratung und Begleitung

Wir unterstUtzen die Klientinnen darUber hinaus beispielsweise bei der Woh-
nungssuche, bei der HaushaltsfUhrung und beim Umgang mit Geld, bei be-
hordlichen Angelegenheiten und bei der Inanspruchnahme sozialer Dienste,
bei der Gesundheitsférderung, beim Umgang mit persdnlichen Krisen und

Suchtverhalten sowie bei Konflikten in sozialen und Partnerschaftsbeziehungen.

Kontakt

Psychosozialer Verbund Treptow e. V.
Geschdaftsstelle

(Vorderhaus, 1. Obergeschoss)
BaumschulenstraBe 78

12437 Berlin-Treptow

Telefon: 030 532162-00
Telefax: 030 532162-10
geschaeftsstelle@psv-treptow.de
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Apartmentwohnen « APW

Das Apartmentwohnen fUr Menschen
mit seelischer Behinderung ist eine
Mischform aus Therapeutischer Wohn-
gemeinschaft und Betreutem Einzel-
wohnen. In einer StUfzpunktwohnung
befinden sich der Gemeinschafts-
raum, die Kiche und ein Gesprdchs-
raum. Hier finden auch gemeinsame
Aktivitaten statt. Die Klientlnnen
verfUgen jeweils Uber eine eigene
kleine Wohnung, die sich in unmittel-
barer Nahe der StUtzpunktwohnung
befindet. Die Distanz zu den ande-
ren Klientinnen ist gréBer als in einer
Therapeutischen Wohngemeinschaft,
jedoch wesentlich geringer als beim
Betreuten Einzelwohnen. Das Apart-
mentwohnen richtet sich an Klientin-
nen, die einerseits Angste vor dem
Alleinwohnen und Alleinsein haben
und fUr die es andererseits schwierig
ist, sich auf andere Menschen einzu-
stellen, und die deshalb die eigene
Wohnung als RGckzugsmoglichkeit
bendtigen.

APW GrabowstraBle 16
12435 Berlin

Telefon: 030 53214122
grabowstr@psv-treptow.de






